Po0Oora 3akjaay 3 0arbKaMu

1) KoncyabTaTBHA po00Ta 3 TeM: PO3BUTOK cTpecocTiiikocTi 24.12.2021p.,

3a0X04eHHS i MIATPUMKA TITEH 10 HaBUYaHHS B TeXHIYHIM TBopuocTi 23.11.2021p.
2) Pexomenaaiii ncuxoJsiora moa0 npogiiakTHKN J0MANTHBOT0 HACHILIA
(1151 0aTHKIB)

ByabTe yBaxKHi: BYaCHO TMOMITUTH 1 TOINEPEAUTH MOABY HACUIUIS JIETIIE, HIXK
MOTIM CIPABJISITUCS 3 HACIIIKAMHA HACHUILIA.

JiT MOMIKUTBHOTO BIKY YacTO pearyroTh Ha HAaCHIUIS B ciM’i, OaTbka 0 MaTepi,
Matepi 10 Tata Touo. byapTe yBaXkHi il moBaxkaiite cebe Ta OIMKHIX.

Byab-ika nist, 200 0e3AiAVILHICTL BIVIMBAKTHL HA AUTHHY. [lam’grai, mo T
MO>KEIIl 3MIHUTH CBOE KUTTS 1 MO3UTUBHO BIUTMHYTH HA KUTTS JUTUHHU.

KeprtBamu HacwiIs, SK 1 HACWIbHUKAMU MOXYTh OyTH 0COOM B SIKHX
HE3aJI0BOJICHI MOTpeOU, «HE3aro€Hl AYHIEBHI PaHW», TOMY Taki OCOOM MOXYTb
MPOSIBJISITH PI3HI €MOIIii: arpecito, ayToarpecito, HaAMIpHUNA CyM. Y HAaCHJIbHHKA
YacCTIIlIe MPOSBIISIETHCS: HEYCBIIOMJICHUM CTpax, arpecisi, HaAMIpHHUI CyM; »KepTBa
— cOpoM, O1Jib, IIT0O MOKE MPOBOKYBATH 3JICTh, THIB. A SIK 3aJiKyBaTH paHU? XTO
MOKE TOTMOMOITH 3axuctutucs? Bapto mam’statu, mo Oynb-sike HACHIUIA Mae
JTyXOBHE KOPIHHS.

Henpsimi o3Hakum Hacwiiss y AiTeil: HIYHI KOLIMapu, CHUMIITOMH CTpaxy,
IIKIJJIMBl 3BUYKH, arPECUBHICTh, UMOBIPHICTh CKOEHHSI PO3ITyCHUX JIIH.

O3HaKku HACUJLJIA MOXXYTh TIPOSIBIISITUCS, SIK 3aMKHYTICTh, TPUBOKHICTb, JIEMPECIs,
eHype3, MacTypoailis, cipoOu camoryOcTBa, MPOCTUTYIIS, BXKUBAHHS HAPKOTHUKIB,
aJIKOTOJIt0, OpOJSDKHUIITBO. BakJIMBO BYACHO MOMITHUTH W JOMOMOITH JAUTHHI
3YIMUHUTHUCSA, aJIEKBATHO MTOJAMBUTHUCS HA CUTYAIIIIO.

OCHOBHA MPUYUHA KOPCTOKOI0 MOBOJKEHHS, KOJIU JIIOJIMHA JTyMa€ ,III0 MOXKE
KOHTPOJIIOBaTH W MAaHINYyJTIOBaTH KUTTAM IHIIMX. | I HeraTUBHA MO3UILS

JIOJIMHY MO’KE BIUTMBATH Ha TyMKH, €MOIIIl HACTUIBKH, IO BXKEe 0co0a HE MOXKE 1



4acTo W He X04e I0Ch 3MiHIOBaTH. JKOpCTOKE MOBOJKEHHS (HACHUILIA) — 1€ MPOSB
3JI0CTI1, 3a3POCTi, TOPJIUHI, CTpaxy, a0 HeOaKaHHS IOCh 3MIHIOBATH, II€ Opak
«popmu» 1000BI 10 cede i OamxHbOro. bynbre oGepexHl B CIUIKYBaHHI Ta B
JisSX 3 JIOABMH, sIKI B cTaHl adexTy, sipocti, 370cTi. [lposBisiite crokii,
BpPIBHOBAKEHICTh, MpPUTaJaiiTe BIpPaBU Ha pEJAaKCallllo, TOCIyXalTe NPUEMHY
MY3HUKY TIPUPOIU (IITyM BOIM, CIIB MTAXIB), CIIOKIAHI MENO/III.

IinTpumaiite aUTHHY B J00pOMYy — II€ 3HAYUThH BIpUTH y HBOro/Hei. [Homi
OakaHi ySIBJICHHS NPO SKOCTI IUTUHU 3aTbMapIOIOTh MOTJIsi 0AaThKIB Ta JOPOCITHX
Ha JUTUHY Ta HISIK HE CHIBBIIHOCATHCS 13 KOTO pealbHUMU MOXKIIMBOCTAMH. BapTo
YBaKHO MPUAUBUTHUCH 10 JTUTHUHU, 10O MOOAYUTH TeE, 110 1 HACHpaB/l MOTPIOHO.
Hitam yacto OyBae HeENErko J0JaTH TPHUBOXKHICTh, XBUJIIOBAHHS, 3JIICTh, THIB
0CO0JIMBO, SIKIIO HE OyJI0 MO3UTHUBHOIO JOCBiAY B ciM’i. ToMy BapTo mpuauisTH

JITSM JIOCTaTHBO IIUPOI JTFOOOBI, yBaru i miATPUMKH.

HamionanpHa autsya rapsiya ginigs 0800500225, 116111, Crarra 173-4 xonekcy

Ykpainu



